Corso di disegno onirico e psicodramma

Direttore del corso

Lucia Moretto

Psicologa psicoterapeuta, direttore di psicodramma

Il disegno onirico nasce dall’incontro dell’arte Surrealista e Dadaista con la Psicologia del profondo, è espressione diretta dell’attività inconscia, che emerge attraverso gli automatismi, esprimendosi indipendentemente da qualsiasi controllo della ragione. Con specifiche tecniche, usando i colori in modo libero e fuori da stereotipie, sviluppa la spontaneità e la creatività. Ci permette, così, di risvegliare le forme “addormentate” nel nostro inconscio e di trasferirle sulla carta. La tecnica dell’automatismo grafico dà la possibilità ad ogni persona di trasformarsi in un essere espressivo ed estetico, permette di “creare” facendo emergere i contenuti interni in forma simbolica. Il vantaggio, oltre a quello di portare in superficie una conoscenza sepolta, è di riuscire a fornire un significato, trovare modelli di identificazione e soluzioni.

La comprensione del simbolo è un processo interiore, attraverso il quale l’individuo si rivela a se stesso. Il palcoscenico psicodrammatico può diventare lo spazio di questo processo. I simboli emersi nel disegno acquisiscono tridimensionalità, movimento e voce, diventano “vivi” e si svelano. La persona può “entrare” nel suo disegno, dare vita ai suoi simboli e scoprire passo dopo passo il loro significato. Non si tratta di una acquisizione puramente mentale, ma di una conoscenza totale, al tempo  stesso intellettuale, affettiva e spirituale. La scena psicodrammatica può essere considerata lo spazio in cui il mondo delle immagini, dei simboli entra in rapporto con la storia personale arricchendola di nuovi significati; lo spazio in cui può avvenire la compensazione tra conscio e inconscio, dove la ricerca di un nuovo equilibrio dinamico può trovare la propria armonizzazione.

Obiettivi

Il corso ha come obiettivi:

· La comprensione del linguaggio simbolico grafico: la forma, il colore, lo spazio.

· L’acquisizione della tecnica grafica: consegne e chiavi di lettura.

· L’ utilizzo del disegno onirico in ambito clinico e di crescita personale.

· Mettere in scena il disegno con il metodo psicodrammatico.

Programma

Il corso è biennale: 

4 fine settimana all’anno per un totale di 8 fine settimana.

Orario: sabato 10.30  13.00- 14.00 19.00 

Domenica  9.30 13.30 

Il corso prevede la partecipazione attiva dei partecipanti, lezioni teoriche ed esercitazioni.

La suddivisione del programma in 8 incontri è indicativa. In ogni incontro ci saranno approfondimenti teorici, partecipazione personale degli allievi ed esercitazioni pratiche.

Suddivisione indicativa 8 in incontri.

1) La teoria del simbolo. Dalla psicanalisi alla psicologia transpersonale.

2) Immersione nei colori. Simbologia personale e universale.

3) Incontro con le forme. Simbologia personale e universale.

4) Attraverso lo spazio. Simbologia personale e universale.

5) Gli automatismi grafici.

6) Simboli universali come stimolo.

7) Dal disegno alla scena psicodrammatica 1

8) Dal disegno alla scena psicodrammatica 2

Al termine di ogni anno un’esercitazione finale valuterà l’apprendimento

E’ prevista la partecipazione a 2 incontri all’anno (fine settimana) di formazione personale. Psicodramma e disegno onirico, aperti anche a non iscritti al corso. (2 a scelta tra le seguenti date: 6- 7 ottobre, 15-16 dicembre 2007, 16-17 febbraio, 12-13 aprile, 17-18 maggio 2008)

Date del primo anno

20-21 ottobre, 1-2 dicembre 2007

18-20 gennaio, 8-9 marzo 2008

Costi

Il corso intero (8 incontri formazione professionale 4 di formazione personale) costa 2000,00 euro da pagare 200,00 euro al momento dell’iscrizione  con bonifico bancario intestato a Lucia Moretto via Garibaldi 57 30027 San Donà di Piave (VE) C/Cn 40695695 ABI 2008 CAB 36282 e 2 rate all’anno di 400,00 euro

Attestati

Verrà rilasciato un attestato di formazione in Disegno Onirico

Sede

Studio di Psicodramma e Psicoterapia

via XIII Martiri 6 San Donà di Piave VE

Informazioni:

Lucia Moretto

Telefono: 3382369639

www.psicodrammaolistico.it
morettolucia@libero.it
