SCUOLA per OPERATORI del BENESSERE in

 TEATRO DANZA DEL VENTRE
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Il TEATRO DANZA DEL VENTRE, nasce dall’incontro fecondo tra la Danza del ventre e lo Psicodramma, fondando le sue radici nella Filosofia Rogersiana.

Il Teatro Danza del Ventre (T.D.V) , è un percorso attraverso la Danza del Ventre e l'Espressione Corporea e Creativa del proprio Talento. 

La Scuola è organizzata in 3 livelli di studio. E' indirizzata a chi del T.D.V ne vuole fare una PROFESSIONE, ed anche a chi la vuole considerare come SCUOLA di VITA e di CRESCITA PERSONALE. 

Il 1° livello,attivo dal 17 OTTOBRE 2009, verterà su un lavoro di Respirazione, Postura, Rilassamento, Grounding, Storia degli stili di Danza del Ventre e in particolare dello Stile Folk, Sha'Abi. 

Ci sarà, poi, tutto un lavoro personale con sessioni intere di T.D.V ; E per ampliare il proprio Bagaglio di Conoscenze Personali ed Esperienze Interpersonali verranno proposti laboratori sull'Ascolto, sulle Relazioni, sulla Consapevolezza di sè e delle Emozioni: Paura, Gioia, Rabbia, Tristezza. Lavoreremo con il  Teatro e l'Espressione Corporea, viaggiando nelle origini e nella storia della danza del ventre, dall'Estremo Oriente alle Contaminazioni.

Il 1° LIVELLO ha la durata di 1 anno ( 165 ore) ed ha il costo di 1200 Euro. Durante l'anno, verranno fatte esercitazioni di conduzione e esame da parte dell'allievo.
ISCRIZIONI ENTRO il 10 OTTOBRE 2009
 (per il programma dettagliato www.teatrodanzadelventre.it)
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